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SAUDE EM PAUTA

A IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO

Gustavo Gama *

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o aleitamento materno
exclusivo nos primeiros 6 meses de vida, seguido de amamentacdo continuada, com
alimentos complementares adequados, por 2 anos ou mais. A OMS também recomenda
0 contato pele a pele precoce e ininterrupto, alojamento conjunto e cuidados "mae
canguru™ que melhoram significativamente a sobrevida neonatal e reduzem a morbidade.
Amamentar é muito mais do que nutrir a crianca. E um processo que envolve interacio
profunda entre mée e filho, com repercussdes no estado nutricional da crianca, em sua
habilidade de se defender de infec¢bes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento
cognitivo e emocional, além de ter implicacGes na salde fisica e psiquica da méae.

A infancia é um periodo em que se desenvolve grande parte das potencialidades
humanas. Os distarbios que incidem nessa época sd0 responsaveis por graves
consequéncias para individuos e comunidades. O aleitamento materno é a mais sabia
estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crianca e constitui a mais
sensivel, econdmica e eficaz intervencdo para reducdo da morbimortalidade infantil.
Permite ainda um grandioso impacto na promocao da saude integral da dupla mée/bebé e
regozijo de toda a sociedade.

O leite materno é um alimento completo porque contém vitaminas, minerais,
gorduras, acucares e proteinas, todos apropriados para o organismo do bebé, além de
muitas substancias nutritivas e de defesa, que ndo se encontram no leite de vaca e em
nenhum outro leite. O leite materno é adequado, completo, equilibrado e suficiente para
o seu filho, sendo o alimento ideal, feito especialmente para o estbmago da crianca,
portanto de mais facil digestdo, possui substancias que oferecem protecdo contra doencas
como: diarréia (que pode causar desidratacdo, desnutricdo e até morte), pneumonias,
infeccdo de ouvido, alergias e muitas outras doencas. O leite materno é limpo, ndo precisa
ser comprado e esta pronto a qualquer hora, na temperatura certa para o beb&. Amamentar
é um ato de amor e carinho: faz o bebé sentir-se querido, seguro. Dar de mamar ajuda na
prevencdo de defeitos na oclusdo (fechamento) dos dentes, diminui a incidéncia de céries
e problemas na fala. Bebés que mamam no peito apresentam melhor crescimento e
desenvolvimento. Trabalhos cientificos identificam que essas criancas sdo mais
inteligentes. Ele é o alimento ideal, ndo sendo necessario oferecer 4gua, chd e nenhum
outro alimento até os seis meses de idade.

Ja esté devidamente comprovada, por estudos cientificos, a superioridade do
leite materno sobre os leites de outras espécies. Entre 0s muitos 0s argumentos em favor
do aleitamento materno. VVou destacar apenas alguns:

- Protecdo contra cancer de mama: ja esta bem estabelecida a associacéo entre
aleitamento materno e reducéo na prevaléncia de cancer de mama;
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- Menores custos financeiros, por ndo precisar comprar leite artificial, bicos,
mamadeiras e oferecer, de forma gratuita e genuina, a melhor formula que a natureza
poderia conceber;

- Promocéo do vinculo afetivo entre mée e filho: acredita-se que a amamentacgdo traga
beneficios psicologicos para a criancga e para a mae. Uma amamentacdo prazerosa, com
olhos nos olhos e contato continuo entre mée e filho, certamente fortalece os lagos
afetivos entre eles, oportunizando intimidade, troca de afeto e sentimentos de seguranca
e de protecdo na crianca e de autoconfianca e de realizacdo na mulher. Amamentacéo é
uma forma muito especial de comunicacédo entre a mée e o bebé e uma oportunidade da
crianca aprender muito cedo a se comunicar com afeto e confianca.

- Melhor qualidade de vida: o aleitamento materno pode melhorar a qualidade de vida
das familias, uma vez que as criangas amamentadas adoecem menos, necessitam de
menos atendimento médico, hospitalizacdes e medicamentos, o que pode implicar
menos faltas ao trabalho dos pais, bem como menos gastos e situagdes estressantes.
Além disso, quando a amamentacdo é bem-sucedida, mées e criangas podem estar mais
felizes, com repercussao nas relagdes familiares e, consequentemente, na qualidade de
vida dessas familias.

Amamentar € a pura demonstracdo de amor e uma das maiores provas de
cuidado e de carinho que possamos ter com alguém. E saber que é possivel se doar por
completo; renunciar ao controle, & independéncia; muitas vezes enfrentar dores fisicas e
cobrancas alheias; e ainda assim sentir que € uma das atitudes mais bonitas que se possa
ter na vida. Que a amamentacao brilhe como ouro ndo somente no més de agosto, més
do Aleitamento Materno no Brasil e no mundo, mas em todos os dias de nossas vidas,
trazendo amor, salde e fortalecendo novas geracoes.
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